

VRTEC MIŠKOLIN


PONEDELJEK, 24. 3. 2025
Zajtrk:
bela kava,  makova štručka*, sirni krožnik, melona, oreščki
D. malica: 
zelenjavni krožnik 

Kosilo:
cvetačna juha z bio proseno kašo*, lazanja z bio junečjim mesom*, mešana solata (motovilec, zelena solata bučno olje)
Malica:
kruh brez aditivov, jabolko, kivi
TOREK, 25. 3. 2025
Zajtrk:
pšenični zdrob (bio mleko*), mleti lešnik 
D. malica: 
sadni krožnik 

Kosilo:
piščančja nabodala, rjavi riž z ajdovo kašo in grahom, zelena solata s paradižnikom, bio jabolčni sok*
Malica:
pirin kruh*, pomaranča, jabolko
SREDA, 26. 3. 2025
Zajtrk:
sadni čaj, bio ovsen kruh*, mesno-zelenjavni namaz, kisla kumarica
D. malica: 
sadni krožnik
Kosilo:
bučkina juha z vlivanci, paradižnikova omaka z lososom, svedri,  zelena solata s koruzo
Malica:
 francoski kruh, bio sadni kefir*,  
ČETRTEK, 27. 3. 2025
Zajtrk:
kakav (mleko)*, blazinica s korenčkom*, lečin namaz, korenček
D. malica: 
sadni krožnik
Kosilo:
junečja juha z rezanci, mleta junetina, pražen krompir, špinača v omaki
Malica:
banana*
PETEK, 28. 3. 2025 
Zajtrk:
zeliščni čaj, kruh s semeni, tunin namaz, paprika
D. malica: 
sadni krožnik 
Kosilo:
ješprenova juha z zelenjavo, skutin zdrobov cmok, jabolčna čežana
Malica:
mleko*, bio pirin kifelj*
Opomba: V primeru nepredvidenih dogodkov si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika. 
Označene jedi z zvezdico * vsebujejo ekološka živila. 

Jedi,  ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Alergeni, ki se nahajajo v posamezni jedi, so navedeni v prilogi jedilnika. Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu, lahko vsebujejo alergene v sledovih.  (Uredba EU št. 1169/2011 in Uredba o izvajanju 1169/2011 (Ur. list RS, št. 6/2014)).

PONEDELJEK, 24. 3. 2025  

Zajtrk:
mlečni močnik ali bela kava, makova štručka*, sirni krožnik, melona
D. malica:
sadna kaša ali sadni krožnik
Kosilo:
cvetačna juha z bio proseno kašo*, lazanja z bio junečjim mesom*, mešana solata (motovilec, zelena solata bučno olje)
Malica:
kruh brez aditivov, jabolko, banana
TOREK, 25. 3. 2025
Zajtrk:
pšenični zdrob (bio mleko*), mleti lešnik 
D. malica: 
sadni krožnik 

Kosilo:
dušen piščančji file, rjavi riž z ajdovo kašo in grahom, zelena solata s paradižnikom, bio jabolčni sok*
Malica:
pirin kruh*, pomaranča, banana
SREDA, 26. 3. 2025
Zajtrk:
mlečni riž ali sadni čaj, bio ovsen kruh*, mesno zelenjavni namaz, kisla kumarica
D. malica: 
sadni krožnik
Kosilo:
bučkina juha z vlivanci, paradižnikova omaka z lososom, svedri,  zelena solata s koruzo
Malica:
francoski kruh, bio sadni kefir*,  
ČETRTEK, 27. 3. 2025
Zajtrk:
koruzna polenta na mleku ali  kakav (mleko)*, blazinica s korenčkom*, lečin namaz, korenček
D. malica: 
sadna kaša ali sadni krožnik
Kosilo:
junečja juha, mleta junetina, pražen krompir, špinača v omaki
Malica:
banana*
PETEK, 28. 3. 2025
Zajtrk:
mlečna kaša ali ali zeliščni čaj z medom, kruh s semeni, tunin namaz, paprika
D. malica: 
sadna kaša ali sadni krožnik
Kosilo:
ješprenova juha z zelenjavo, skutin zdrobov cmok, jabolčna čežana
Malica:
mleko, bio pirin kifelj*
Opomba: V primeru nepredvidenih dogodkov si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika.
Označene jedi z zvezdico * vsebujejo ekološka živila. 

Jedi,  ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Alergeni, ki se nahajajo v posamezni jedi, so navedeni v prilogi jedilnika. Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu, lahko vsebujejo alergene v sledovih.  (Uredba EU št. 1169/2011 in Uredba o izvajanju 1169/2011 (Ur. list RS, št. 6/2014)).

JEDILNIK ZA OTROKE  


starost: od 2. do 6. leta


od 24. do 28. marca 2025








JEDILNIK ZA OTROKE  


starost: od 1. do 2. leta


od 24. do 28. marca 2025








SADNI KROŽNIK JE SESTAVLJEN IZ MEŠANEGA SEZONSKEGA SADJA, V ZIMSKEM ČASU IZ SUHEGA SADJA; 
ZELENJAVNI KROŽNIK JE SESTAVLJEN IZ MEŠANE SEZONSKE SVEŽE ZELENJAVE. 

VES ČAS BIVANJA V VRTCU IMAJO VSI OTROCI NA VOLJO NAPITEK –NESLADKAN SADNI ČAJ, VODO ALI VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM!

