Priloga k jedilniku za otroke v Vrtcu Miskolin od 18. do 22. novembra 2024

(starost: od 1. do 2. leta)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

Datum

Jedi

ZITO, KI VSEB-
UJE GLUTEN

JAICA

RIBE

GORCIENO
SEME

SEZAMOVO
SEME

SOJA

MLEKO/MLE

CNIP., KI

VSEBUJEJO
LAKTOZO

ORESCKI

LISTNA

ZELENA

PONEDELJEK
18.11. 2024

Grski jogurt

Sirova Strucka

X (pSenica)

x| X

Ovseni kosmici
na mleku

X (pSenica)

Juha iz brsti¢nega
ohrovta

PiS¢anecz
brokolijem in
korenjem

X (pSenica)

Tlacen krompir

Crn kruh

TOREK
19. 11. 2024

Bela kava

Ajdov kruh

X (pSenica)

Kisla smetana

Milecni mocnik

X (pSenica)

Bio minjon juha

X (pSenica)

Junedji golaz

X (pSenica)

Koruzna polenta

SREDA
20.11. 2024

Pirina blazinica

X (pSenica,
pira)

Rezina sira

Milecna kasa

Zelenjavna
kremna juha z
bio kvinojo

Fiole brancina po
dunajsko

X (pSenica)

Krompir v kosih

Ovsen kifelj

X (pSenica)

Navadni jogurt

CETRTEK
21.11. 2024

Mlecni riz

X

Spinacna juhaz
ribano kaso

X (pSenica)

Bolonjska omaka
z bio junetino

X (pSenica)

Polzki

X (pSenica)

Zelena solata z
jajcem

RZen kruh

X (pSenica, rz)

PETEK
22.11. 2024

Polnozrnata
blazinica

X (pSenica)

Tuna v olju

Polenta na mleku

Juha z jeSprenom
in zelenjavo

X (je¢men)

Pita s skuto in
borovnicami

X (pSenica)

Mieko

Crna Zemljica

X (pSenica)

Opomba: V tabeli so navedene jedi, ki vsebujejo alergene. Alergeni, ki so v posamezni jedi prisotni, so oznaceni z znakom X.

Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu lahko vsebujejo alergene v sledovih.
(Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju $t. 1169/2011 (Ur. list RS, 5t. 6/2014)).




