Priloga k jedilniku za otroke v Vrtcu Miskolin od 14. do 18. oktobra 2024
(starost: od 2. do 6. leta)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

Datum Jedi

GORCIENO
ORESCKI

UJE GLUTEN
SEME

ZITO, KI VSEB-
SEZAMOVO
SEME

SOJA
MLEKO/MLE
ENIP., KI

JAICA
RIBE

> | VSEBUJEJO
LAKTOZO

Bela kava

LISTNA
ZELENA

PONEDELJEK Koruzni kruh X (pSenica)

14.10. 2024 Namaz z buénimi
semeni in X
bucnim oljem

Cvetacna juhaz
amarantom

RiZota s puranom
in zelenjavo

Kruh X (pSenica)

Ovsena $trucka X (pSenica)

TOREK Lecina kremna
15. 10. 2024 juha

Testenine
peresniki s
paradiznikovo
omako in baziliko

X (pSenica) X

Parmezan X

Bio pirin kruh X (pSenica,
pira)

Probioti¢ni jogurt X

Polnozrnat kruh X (pSenica)

SREDA Ribji namaz X X

16. 10. 2024 Ajdovi Zganci X (p3enica)

Kola¢ s pirino
moko, jabolki
orehi

X (pSenica,

pira) X X X (orehi)

Kajzerica X (pSenica)

Bio mleko X

Koruzni zdrob na
CETRTEK mleku

17.10. 2024 Porova juha X

Zrebicek v

&ebulni omaki X (p3enica)

Kruhov cmok X (pSenica) X X

Polnozrnata

blazinica X (p3enica)

Bio mleko X

PETEK PSenicni kruh

18.10.2024 | brez aditivov X (psenica)

Bio maslo X

Spargljeva juha z
bio kvinojo

Sesekljana
pecenka s X (pSenica) X
telecjim mesom

Pire krompir X

Koleraba v omaki X (pSenica) X

Opomba: V tabeli so navedene jedi, ki vsebujejo alergene. Alergeni, ki so v posamezni jedi prisotni, so oznaceni z znakom X.
Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu lahko vsebujejo alergene v sledovih.
(Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju $t. 1169/2011 (Ur. list RS, 5t. 6/2014)).




